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SINOPSIS

Buku ajar Manajemen Pendidikan Jasmani ini
dirancang untuk memberikan pemahaman komprehensif
kepada mahasiswa dan praktisi pendidikan tentang
prinsip-prinsip manajerial dalam konteks pendidikan
jasmani. Buku ini menyajikan konsep dasar manajemen,
fungsi dan prinsipnya, peran guru sebagai manajer,
hingga implementasi pengelolaan sarana dan evaluasi
pembelajaran jasmani secara sistematis. Disusun dalam
tujuh bab, buku ini mengintegrasikan teori manajemen
dengan praktik pendidikan jasmani di lapangan,
sehingga memudahkan pembaca memahami realitas
implementatifnya.

Setiap bab dilengkapi dengan soal esai yang
bertujuan memperkuat pemahaman konseptual dan
aplikatif. Dengan struktur bahasa akademik yang terukur
serta pendekatan naratif yang kontekstual, buku ini
diharapkan menjadi referensi utama dalam perkuliahan
maupun kegiatan pelatihan guru PJOK. Buku ini juga
memberikan penekanan pada pentingnya perencanaan
strategis, evaluasi berkelanjutan, dan pengelolaan
sumber daya pendidikan jasmani yang berorientasi pada
kualitas.

136



DAFTAR ISI

KATA PENGANTAR ....cccooinininineicieceneeeee v
DAFTAR IST ..ot \%
BAB 1 Konsep Dasar Manajemen dalam Pendidikan
JASMANT .. 1
1.1 Pengertian dan Ruang Lingkup Manajemen
Pendidikan Jasmani.........c.ccceevevininenininiicnicncnnene. 4
1.2 Fungsi dan Prinsip-Prinsip Manajemen............ 10
1.3 Peran Guru dan Manajer dalam Pendidikan
JASMAN ...t 15
1.4 Latihan Soal .........ccooiiiiniiniiiiiiccee 20
BAB 2 Perencanaan dalam Manajemen Pendidikan
JaASMANT ..o 22

2.1 Perencanaan Kurikulum Pendidikan Jasmani... 25
2.2 Penyusunan Silabus dan Rencana Pelaksanaan

Pembelajaran (RPP) ........cccoeviiiiiiiiiiiiiieees 30
2.3 Perencanaan Sarana, Prasarana, dan Anggaran 35
2.4 Latihan Soal .........ccoovviiiiieeiiieeiee e 42

BAB 3 Pengorganisasian dalam Pendidikan Jasmani 43
3.1 Struktur Organisasi dalam Kegiatan PJOK di

Sekolah.......oooiiii 46
3.2 Pembagian Tugas Guru dan Petugas Pendukung
................................................................................. 51
3.3 Manajemen Kegiatan Ekstrakurikuler dan Event
Olahraga Sekolah..........ccccooeiiiiiiiiiniieiee 56
3.4 Latihan Soal .......cccoceeviriiiniiiiiecieeeeeee 59
BAB 4 Pelaksanaan dalam Manajemen Pendidikan
JASMANT ... 61
4.1 Implementasi Pembelajaran Pendidikan Jasmani
di Sekolah........oooiiiiiii 64

4.2 Pendekatan dan Metode Pembelajaran PJOK... 66



4.3 Manajemen Waktu, Kelas, dan Aktivitas

Lapangan.........cccoeeoviveeiiiiiiieee e 69
4.4 Latihan Soal .........cccoveeviiiiiiieeeeeeee e 72
BAB 5 Evaluasi dalam Pendidikan Jasmani............... 73
5.1 Konsep dan Tujuan Evaluasi dalam PJOK ....... 76
5.2 Jenis dan Instrumen Evaluasi PJOK ................. 80
5.3 Manajemen Hasil Evaluasi dan Tindak Lanjut. 85
5.4 Latihan Soal .........ccccooeiiiiiiiiiiecceeeeee, 87
BAB 6 Manajemen Sarana dan Prasarana Pendidikan
JASMANI ..o 89
6.1 Kebutuhan Sarana dan Prasarana dalam PJOK 92
6.2 Pemeliharaan dan Inventarisasi Alat................. 97
6.3 Optimalisasi Penggunaan Sarpras Terbatas .... 101
6.4 Latihan Soal ...........cccooooviiiiiiieeeeeee, 104
BAB 7 Etika, Keselamatan, dan Inovasi dalam
Manajemen PJOK .........c.ccoivviiiiiiiniiiieceeeeeene 106

7.1 Etika Profesi Guru PJOK dan Interaksi Sosial 109
7.2 Manajemen Risiko dan Keselamatan dalam

Kegiatan Jasmani ..........ccocceevvvienieeieenieeieeneeeenn 115
7.3 Inovasi dan Digitalisasi dalam Manajemen
Pendidikan Jasmani...........cccceevvieeiineeniee e, 120
7.4 Latihan Soal .........coceviiiiniiniiniicnicrceeee, 125
DAFTAR PUSTAKA ..ot 127
GLOSARIUM ..ottt 129
TENTANG PENULIS .....coooiiiiiiiiieieeeee, 132
SINOPSIS ... 136

Vi



Buku ajar Manajemen Pendidikan Jasmani
ini dirancang wuntuk memberikan
pemahaman  komprehensif  kepada
mahasiswa dan praktisi pendidikan
tentang prinsip-prinsip manajerial dalam
konteks pendidikan jasmani. Buku ini
menyajikan konsep dasar manajemen,
fungsi dan prinsipnya, peran guru sebagai
manajer, hingga implementasi
pengelolaan sarana dan  evaluasi
pembelajaran jasmani secara sistematis.
Disusun dalam tujuh bab, buku ini
mengintegrasikan teori manajemen
dengan praktik pendidikan jasmani di
lapangan, sehingga memudahkan

pembaca memahami realitas
implementatifnya.
RiZHy V. MALIK RIZKI AMANAH $e TIBM 178-u3N-0%-17Ta-0 (RDF
N R T T
— g IKAPI 786340 | 417760




	SINOPSIS
	DAFTAR ISI

